EJECUTOR

SECRETARIA DE SALUD

INVERSION

REPORTE DE INFORMACION DE SEGUIMIENTO AL PDD Y A LOS PROYECTOS DE

N

el Tolima
nesyne

CODIGO PROYECTO: 2020004730040|SECTOR: | Salud y Proteccién Social
PROGRAMA PRESUPUESTAL: Salud publica

Mejoramiento de la convivencia social y de la salud mental para una sociedad sana y en paz
PROYECTO: en el Tolima.

Desarrollar la politica publica de Salud Mental y drogas para contribuir en la disminucién de

los riesgos asociados al intento de suicidio, violencias, consumo de sustancias psicoactivas y
OBJETIVO: estigmas sobre la enfermedad Mental, promocionando la buena salud Mental y la

convivencia social en la poblacién Tolimense.

CcODIGO META META META META EJECUTADA
PROGRAMADA
EP1IMP13 Municipios con la Politica de salud mental implementada, 47 .

desarrollada y articulada en el componente de suicidio

DATOS DE REPORTE

RESPONSABLE DE PROYECTO

DIRECCION DE SALUD PUBLICA

RESPONSABLE DE META

DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL
Y SALUD MENTAL

RESPONSABLE DE CARGUE DE

ANGELICA MARIA BARRAGAN OBANDO

RESPONSABLE DE REPORTE

META SANDRA MILENA BEDOYA VALENCIA
1-sep-2021
PERIODO DE CARGUE p FECHA DE CARGUE 27-ene-2022
30-dic-2021
ACTIVIDADES Programado Ejecutado Avance
Plan de asistencia tecnica para orientar, asesorar y acompanar a los
municipios de competencia departamental en el desarrollo de acciones
e.n el marco de la estrategla.amor por Ia. vu:!a, programa Gest-o’res de a7 a7 100,00%
vida como red de apoyo social y comunitario para la prevencion de la
conducta sucida y promocion de la salud mental y convivencia social y
1|otras accones con comunidades e insituciones
2|Informe de Gestién 1 1 100,00%
3|Avance de Politica 100% 100% 100,00%
4|Sesiones y reuniones del consejo de salud mental del Tolima 4 3 75,00%
mesas de trabajo para elaboracion del plan de prevencion de conducta
5|suicida del departamento 2 2 100,00%
acciones de capacitacion a municipios para elaboracion del plan de
6 .. - 2 2 100,00%
prevencion de la conducta suicida




AVANCE DE LAS ACTIVIDADES

AVANCE FISICO DE META

Plan de asistencia tecnica para orie: [ Atraso
Informe de Gestion [N | Avance Fisico

0,00%
100,00%

Avance de Politica [
Sesiones y reuniones del consejo de [

AVANCE FINANCIERO DE
PRODUCTO

mesas de trabajo para elaboracién l_

Presupuesto Inicial

Presupuesto
Ejecutado

acciones de capacitacion a municipi_ $ 331.000.000

$331.000.000

AVANCE
FiSICO DE

META

0 . s
P.ropoTtilon de 100,00%
Ejecucion
FUENTES DE FINANCIACION PIOS TRANSFERENCIAS
. LIBRE DESTINACION SGP PROPOSITO SGP SALU,D'
Propios DESTINACION ESPECIFICA GENERAL EDUCACION Y SGP OTROS
SANEAMIENTO
Transferencias [0 ] 331.000.000
Regalias
Otros ASIGNACIONES  [INVERSION CIENCIA Y ASIGNACION PARA |AREAS
DIRECTAS REGIONAL TECNOLOGIA |LA PAZ AMBIENTALES
OTROS
PLAN
P OBRAS POR BIENES Y a
GESTION iMppUEsTOs | TRANSFERENCIAS SERVICIOS CREDITOS FUNCIONAMIENTO g:l:AGRJ:;\nENTAL

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

OBIJETO
580

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL ESPECIALISTA EN EPIDEMIOLOGIA PARA APOYAR A LA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL - DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL DESARROLLO DE
ACCIONES DE ASISTENCIA TECNICA A LOS MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL, EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL PROYECTO “MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SOCIAL Y DE LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANAY EN PAZ
EN EL TOLIMA” PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL; PREVENCION DE LA ENFERMEDAD EN LA POBLACION
TOLIMENSE, ACOMPANAMIENTO A LOS CONSEJOS DE SALUD MENTAL, COMITES DE DROGAS, COMITES CONSULTIVOS,
PLANES TERRITORIALES DE DROGAS, CONSEJO SECCIONAL DE ESTUPEFACIENTES, FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE
LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE, BAJO
LINEAMIENTOS NACIONAL Y DEPARTAMENTAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION
4886 DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-2021 RESOLUCION 507 DEL
2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19”

CONTRATISTA

ANDREA PAOLA MIRQUEZ MORALES

VALOR

40.000.000

http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=

LINK DE ACCESO (5&proyecto=3471

AVANCE FisSICO

100%

cbp RP

910

1883

AVANCE
FINANCIERO

100%

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

OBIJETO
581

DE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19.

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES DE ASISTENCIA TECNICA, ASESORIA Y ACOMPANAMIENTO A LOS
MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL,
FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA
POBLACION TOLIMENSE, BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO
DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y
ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA
DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-2021, RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO

CONTRATISTA

JHINEZNKA TATIANA MOLANO GARZON

VALOR

42.000.000



http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471

http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=20218&dependencia=
LINK DE ACCESO |[5&proyecto=3471 AVANCE FisICO 100%
AVANCE
cop 1029 RP 1884 FINANCIERO 100%

EJECUCION CONTRACTUAL

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA
DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL, FORTALECIMIENTO EN LA

No. OBJETO PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE,
BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL
DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-
579 2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.
CONTRATISTA LEYDY VIVIANA ROJAS PAEZ VALOR 40.000.000
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=
LINK DE ACCESO |[5&proyecto=3471 AVANCE FiSICO 100%
cOP RP AVANCE
904 1887 FINANCIERO 100%

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

593

OBIJETO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA
DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL, FORTALECIMIENTO EN LA
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE,
BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL
DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-
2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.

CONTRATISTA

ANGELICA MARIA BARRAGAN OBANDO

VALOR 45.000.000

LINK DE ACCESO

http://ejecuto

rtolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=

5&proyecto=3471

AVANCE FisSICO 100%

cbp

905

AVANCE

RP FINANCIERO

100%

1888

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

572

OBIJETO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA
DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL, FORTALECIMIENTO EN LA
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE,
BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL
DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-
2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.

CONTRATISTA

NUBIA ESPERANZA ZABALA RODRIGUEZ

VALOR 40.000.000

LINK DE ACCESO

http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=

5&proyecto=3471

AVANCE FisICO 40%

CDP

908

RP AVANCE
1910 FINANCIERO 40%

EJECUCION CONTRACTUAL GLOBAL

FONTRATAR | A DREQCTACIAN NE CERVICING NE 1IN DRAEEQINNAL EN DQICAI NGEIA DARA ADNVAR A | A RECRETARIA NE QATLIN


http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471

No. DEPARTAMENTAL EN EL DESARROLLO DE ACCIONES DEL PLAN DE ASISTENCIA TECNICA, A MUNICIPIOS DE COMPETENCIA
DEPARTAMENTAL PARA LA CREACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS REDES DE SALUD MENTAL, FORTALECIMIENTO EN LA
OBJETO PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACION TOLIMENSE,
BAJO LINEAMIENTOS DE LA DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL
904 DE SALUD MENTAL (RESOLUCION 4886 DE 2018), POLITICA INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (RESOLUCION 089 DEL 2019) Y LA POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-
2021 RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA.
CONTRATISA ALEJANDRA GOMEZ LEYTON
VALOR 34.666.666
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia= AVANCE Fisico
LINK DE ACCESO |5&proyecto=3471 100%
1519 AVANCE
CDP RP 3221 .
FINANCIERO 100%

EJECUCION CONTRACTUAL

CELEBRAR CONTRATO INTERADMINISTRATIVO CON EL HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL EMPRESA SOCIAL DEL
No.
ESTADO DE LERIDA TOLIMA, PARA APOYAR LA GESTION DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA, DIMENSION CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD MENTAL, EN EL DESARROLLO ACCIONES, ORIENTADAS A LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL A TRAVES DEL
OBJETO FORTALECIMIENTO, E IMPLEMENTACION DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL 2012-2021, DEL DEPARTAMENTO DEL
TOLIMA, LA RESOLUCION 518 DE 2015, 3280 DE 2018 Y 089 DEL 2019, LA RESOLUCION 4886 DEL 2018 Y 089 DE 2019 DE
1031 ACUERDO CON EL PROYECTO MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SOCIALY LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANAY
EN PAZ EN EL TOLIMA'Y ACORDE A LA RESOLUCION 507 DEL 2020 Y CIRCULARES 025 Y 026 DEL 2020 DOCUMENTOS EMITIDOS
POR EL MINISTERIO DE SALUD Y DE PROTECCION SOCIAL EN EL MARCO DE LA PANDEMIA POR COVID 19
CONTRATISTA HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL ESE VALOR 472.000.000
LINK DE ACCESO |http://www.ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2020&depend |AVANCE FiSICO 100%
AVANCE
cbP 1664 RP 3895
FINANCIERO 100%
FOCALIZACION REGIONAL
lbagué Anzoategui Carmen de Apicald |Coyaima Falan Herveo Libano
Alpujarra Armero Casabianca Cunday Flandes Honda Mariquita
Alvarado Ataco Chaparral Dolores Fresno Icononzo Melgar
Ambalema Cajamarca Coello Espinal Guamo Lérida Murillo
Natagaima Planadas Roncesvalles San Luis Venadillo Municipio con
Mayor Inversion
Ortega Prado Rovira Santa Isabel Villahermosa Municipio con
Mayor Inversion
Palocabildo Purificacidn Saldafia Suarez Villarrica .. ,
Inversion Max
Piedras Rioblanco San Antonio Valle de S. Juan Tolima Inversion
X Promedio
EVIDENCIAS

Asistencias Técnicas/ Visitas/
Inspecciones.

Fecha |Medio

Asunto Participantes Soporte



http://www.ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2020&dependencia=5&proyecto=3455
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471
http://ejecutortolima.gov.co/pa2.php?anoe=2021&dependencia=5&proyecto=3471

. Tercera reunién de la red de salud mental del .
14/12/2021 |magnetico ) 3 acta de reunion
Tolima
. Mesa de trabajo priorizacion municipios:
04/11/2021 |magnetico . . - 22 .
elaboracion planes de prevencion conducta suicida acta de reunion
. Boletin No 2 de operatividad linea de apoyo
magnetico . " " .
31/09/2021 emocional "YO TE ESCUCHO boletin
PRESENCIA TERRITORIAL
lbagué Anzoategui Carmen de Apicald |Coyaima Falan Herveo Libano
Alpujarra Armero Casabianca Cunday Flandes Honda Mariquita
Alvarado Ataco Chaparral Dolores Fresno Icononzo Melgar
Ambalema Cajamarca Coello Espinal Guamo Lérida Murillo
Natagaima Planadas Roncesvalles San Luis Venadillo
Ortega Prado Rovira Santa Isabel Villahermosa
Palocabildo Purificacion Saldafia Sudrez Villarrica
Piedras Rioblanco San Antonio Valle de S. Juan Tolima

Ibagué, 27 de enero de 2022

MARTHA JOHANA PALACIOS URIBE
Directora de salud publica del Tolima




Cadigo:
GOBERNACION DEL TOLIMA FOR-GE-002
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Versién: 03

MACROPROCESO: | GESTION ESTRATEGICA Pag. 1 de 19

Vigente desde:
ACTA DE REUNION 04/08/2014

DD |[MM | AA
FECHA: 14 | 12 | 2021 HORA: | 8:00 a.m.

Realizar tercera reunién del Consejo de Salud Mental del Tolima,
OB para conocer el panorama depadqmental de las acciones de inspeccion y
JETN(? DE LA vigilancia por parte de la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental y
REUNION: : AT : .
conocer las acciones institucionales de los miembros del Consejo para el
cumplimiento del plan de accién.

LUGAR: SalénTolima 7 Dias — Gobernacion del Tolima

REDACTADA POR: Tatiz_ana Molano Garzoén, profesional de apoyo Dimensién Convivencia
L Social y Salud Mental.

INSTITUCIONES ASISTENTES

Secretaria de Salud del Tolima, Secretaria de Desarrollo Econémico del Tolima, Secretaria de la mujer,
Secretaria de Educacién y Cultura, Direccién de Infancia y juventud, Loteria del Tolima, Indeportes.

Hospital Especializado Granja Integral, Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, Unidad prestadora de
salud del Tolima- Policia nacional, Clinica los Remansos

Corporacion Viviendo Mi Pais, Centro de Formacién Para la Paz

EPS: Pijaos Salud, Sanidad Policia Nacional, MEDIMAS, SALUD TOTAL, FAMISANAR, Mallamas.
Universidad del Tolima, Uniminuto

Defensoria del Pueblo Regional

ANEC-TOLIMA, ICBF, Asociacion Nacional de Enfermeros de Colombia ANEC, Colegio Colombiano de
Psicélogos, Secretaria de Salud de Ibagué, Asamblea Departamental (MIRA), Comité Libertad Religiosa

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo de Bienvenida y Verificacion del Quorum

2. Informe avances sobre la operatividad y funcionamiento de las acciones de inspeccién
y vigilancia de Gestién y PIC de los 47 municipio del departamento del Tolima, por
parte de la Dimensién Convivencia Social y Salud Menta del Tolima. Informe

Escaneado con CamScanner
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GOBERNACION
DEL TOLIMA

Secretaria de Salud
Departamental

SEGUNDO BOLETIN
INFORMATIVO DE LA LINEA
NARANJA DEL TOLIMA: “YO TE
ESCUCHO”

Para el mes de agosto del afio 2021
se recibieron 210 solicitudes para
orientacién y apoyo emocional y en
septiembre 231, para una total de
441, de los cuales 365 (82,8%) fueron
por medio de una llamada telefénica 'y
76 (17,2%) por WhatsApp web.

Tabla de atenciones de la linea naranja
segun medio de comunicacion

Medio de Numero de .
- - . Porcentaje
comunicacion atenciones
Llamada 365 82,8
Whatsapp 76 17,2
Total 441 100,0

El 75,7% de las personas brindaron
informacion basica y datos de
identificacion y el 24,3% decidieron
no identificarse.

Tabla de atenciones de la linea naranja
segun identificacion y anonimatos

Numero de

Identificacién . Porcentaje
atenciones
Personas Anonimas 107 24,3
Personas con 334 75,7
identificacion
Total 441 100,0

Las mujeres con una tasa de 41,1
casos por cada 100.000 habitantes,
residentes en el area urbana, con el
rango de edad de 45-49 afos son
quienes solicitan principalmente la
orientacion psicoldgica y emocional.

AN

el Tolima
esyne

Dimension de Convivencia Social v,
y Salud Mental

Tabla de atenciones de la linea naranja
segun datos demograficos

Incidencia X

Variable Categoria Casos % 100.000 Hab.
Genero Femenino 279 63,3 41,1
Masculino 162 36,7 24,4
Urbana 360 81,6 38,9
Areade
residencia Rural 9 2.0 2.1
No refiere 72 16,3 5,4
0-4 [0) 0,0 [0)
5-9 (0] 0,0 [0
10-14 11 2,5 11
15-19 39 8.8 36
20-24 55 12,5 51
25-29 33 7.5 34
30-34 60 13,6 66
35-39 27 6,1 31
Grupos de 40-44 36 8,2 43
edad 45-49 46 10.4 58
50-54 17 3,9 21
55-59 22 5,0 28
60-64 13 2,9 19
65-69 8 1,8 14
70-74 9 2,0 21
75-79 2 0,5 7
80 y mas 3 0,7 8
No refiere 60 13,6 4,5

Se recibieron en total 425 llamadas
del departamento del Tolima y 16
llamadas correspondientes  otros
departamentos. Ibagué es el
municipio que solicito principalmente
la atencion de la linea naranja.

Tabla de atenciones de la linea naranja
segun departamento y municipio

Departamento Municipio Namero de Porcentaje
llamadas

Alpujarra 1 0,2

Armero Guayabal 5 1,1

Cajamarca 4 0,9

Coello 8 1,8

Chaparral 1 0,2

Espinal 10 2,3

Guamo 1 0,2

Honda 2 0,5

lbagué 348 78,9

Tolima Mariquita 7 1,6
Melgar 7 1,6

Ortega 2 0,5

Palocabildo 4 0,9

Purificacion 17 39

Rioblanco 1 0,2

Rovira 1 0,2

Saldafia 4 0,9

San Antonio 1 0,2

No refiere 1 0,2

Bogota 8 1,8

Anapoima 1 0,2

Manizales 1 0,2

Otros Neiva 1 0,2
departamentos |Barranquilla 1 0,2
Cucuta 2 0,5

Ocafia 1 0,2

Meta 1 0,2

[Total 441 100,0

EL TOLIMA NOS UNE



Departamental

Salud total (21,1%) y EPS Sanitas
(17,5%) son las principales entidades
administradoras de planes de
beneficios de las personas que
solicitaron atencion de primeros
auxilios psicolégicos en la linea
naranja en agosto y septiembre de
2021.

Porcentaje atenciones de la linea naranja
segun EAPB

EPS Sura 0,2
Convida EPS 0,2
Compensar EPS 0,2
Comparta EPS-S | 0,7
Tolihuila m 1,1
Sanidad de la Policia Nacional m 1,1
CoomevaEPS m 1,1
EPS Famisanar |[mm 1,8
Asmet Salud EPS |mmm 2,7
Sanidad Fuerzas Militares mmm 29
Sisben |mmm—m 41
Pijao Salud-EPS Indigena (s 54
EPS Sanitas |eessss——— 10,7
Sin informacion |E—————— 13,8
Medimas EPS |[mamssssss———— 152
Nueva EPS 17,5
Salud total EPS-S 21,1

0,0 50 10,0 150 20,0 25,0

Los conflictos con pareja o expareja
(35,1%) evidencia ser un factor de
riesgo por la cual las personas han
solicitado la orientacion y apoyo
emocional; informacién que coincide
con el comportamiento
epidemioldégico del Tolima con
respecto al principal factor
desencadenante de intento de
suicidio.

A

GOBERNACION . .y . \ \
Dimension nvivenci ial v,
DEL TOLIMA ension de Convivencia Socia. v
Secretaria de Salud y SaIUd Mental el TOllma

osune

Grafica de atenciones de la linea naranja
segun factores desencadenantes

Problemas juridicos m 1,3
Enfermedades cronicas dolorosas jmm 2,2
Escolar/educativa s 4,3

Problemas laborales 6,1

Muerte de un Familiar |—— 7,8
Maltrato Fisico/Psicoldgicos/Sexual  jmmmm— 9,1
Suicidio de un familiar o amigo  [— " 10,4

Problemas econdomicos [— 11,7

Problemas Familiares  j— 12 1

Conflictos con pareja o expareja 351

0 5 10 15 20 25 30 35 40

La ideacién suicida (35,5%) y el plan
organizado de suicidio (22,1%) son
los principales factores de riesgo que
se identificaron en las atenciones de
la linea naranja del Tolima.

Grafica de atenciones de la linea naranja
segun factores de riesgo

Antecedentes trastorno psiquidtrico

Abuso de alcohol

Consumo SPA

Antecedentes de violencia 0 abuso
Antecedentes Familiares de conducta...

Plan organizado de suicidio

Ideacion Suicida persistente

00 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350 40,0

En el 60,1% de los casos se activo la
ruta y se canalizo con la EAPB
correspondiente. Igualmente  se
realizd6 seguimiento por la entidad
territorial (17,0%) y se traslada a la
linea 123 de Ibagué (14,7%).

El 99,8% de las personas que se
comunicaron a la linea, tuvieron
seguimiento y el 0,2% de manera

EL TOLIMA NOS UNE



GOBERNACION . g , , ,
-
DEL TOLIMA Dimension de Convivencia Social -,
Secretaria de Salud y Salud Mental el TOIIma

Departamental nosum

voluntariamente expresaron no
querer continuar.

Tabla de atenciones de la linea naranja
segun canalizacion del caso

1,7

L6 02 02

Activacion dela Seguimiento  Canaliza2la RemisiénaIPS  Atencidn (Canaliza con Retira

ruta con EAPB porpartedel  linea 123de Psicélogacon linea de apoyo voluntario de
ente territorial Ibagué Institucion de otro no continuar

educativa  departamento con
seguimiento

Los primeros auxilios psicolégicos en
conducta suicida (43,3%) y en
situacion de depresion (28,6%) son
los principales tipos de orientacion
emocional en la linea naranja en el
mes de agosto

Grafica de atenciones de la linea naranja
segun tipo de atencién

28,6

9,1
6,9 78 4
10,0 )y 43

[
0,0 .
PAP en PAP en PAP en PAP en PAP en PAP en
conducta situacién  situacién situacién situacién  situacion

suicida de de Pérdiday de violencia de
depresién  ansiedad duelo Consumo
SPA

DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
Octubre de 2021

EL TOLIMA NOS UNE



Anexos

Jornadas de desarrollo de capacidades Elaboracién del
Plan de atencidn para personas con conducta suicida,
dirigido a municipios
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FECHA:

DD | MM | AA
04 | 11 2021 HORA: |8:00 a.m.

OBJETIVO DE LA
REUNION:

Jornada de informacion en salud para el fortalecimiento en la elaboracién del
plan de prevencion y atencién integral de la conducta suicida, a cargo del
equipo de la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental y Ministerio de
Salud y Proteccién Social, dirigida a los municipios de Honda, Rovira,
Fresno, Guamo, Melgar, Icononzo, Ibagué, Libano, Chaparral, Cajamarca,
Valle de San Juan, Falan, Armero Guayabal, Espinal y Mariquita.

LUGAR:

Salon Nuevo Dia de la Gobernacion del Tolima.

REDACTADA POR:

Angélica Maria Barragan Obando, profesional de apoyo secretaria de salud
del Tolima

!L,, 3 Nombres Y apellldos Y g = - EntLng_q_ s
I Sandra Mllena Bedoya Valencia | Secretaria deﬁSegd del Tolima o
‘Angehca Maria Barragan I L W Secretarla de Salud del Toilma -

I Carmer__l Posso
!Alejandro Marin

| Laura Munera

SMaﬂ.ri.a_!_\_fl_a_r_ga_ciia_.__Bp.ni!l,a,,,, |
Leidy Viviana Rojas

|Alejandra Gomez Leyton
| Tatiana Molano Garzén
‘ Lina SofiaOlaya

] Secretaria de Salud del Tolima |
' I Secretaria de Salud del Tolima |
| Secretaria de Salud del Tolima
'Secretaria de Salud del Tolima
‘Secretaria de Salud del Tolima
‘Secretaria de Salud del Tolima
| Profesional del Ministerio de Salud y Proteccion
| Social

| Profesional del Ministerio de Salud y Proteccion
| Social

ORDEN DEL DIA:

Preguntas
Propuestas

o0 s LN

1. Saludo de Bienvenida y Presentacion de cada profesional
Desarrollo de la reunion
Ejercicio practico

Cierre de la reunion
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DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Bienvenida

Siendo las 8:30 am, se da inicio a la jornada de informacion en salud para la elaboracién de planes
de prevencién y atencion integral de la conducta suicida, convocada por parte de la coordinadora de
la dimension Convivencia Social y Salud Mental, Sandra Milena Bedoya, y con el apoyo de Alejandro
Marin y Laura Munera del Ministerio de Salud. Inicialmente se brinda un cordial saludo e informa que
el objetivo es fortalecer a los municipios priorizados para la elaboracién del plan de prevencion y
atencion integral de la conducta suicida.

Seguido se realiza presentacion por cada uno de los profesionales de los municipios y profesionales
de la dimension del departamento y Ministeric de Salud y Proteccién Social.

2. Desarrollo de la reunién
Se solicita a los municipios presentar avances de la matriz del Plan de Prevencién y Atencion de la
Conducta Suicida, con el propoésito de fortalecer aquellas acciones que requieren ajustes, de esta
manera la profesional Andrea del municipio de lbagué expone la matriz v entre todos los participantes
se realizan observaciones y asi tener mas claro el proceso de elaboracion.

Seguidamente, la epidemidloga Andrea Mirquez, socializa el documento elaborado por la dimensién
de convivencia social y salud mental del departamento sobre el plan de conducta suicida. Se
establecen los siguientes objetivos:

Siguiendo las orientaciones del MSPS, se establecen los siguientes objetivos para este Plan:

Objetivo general: Definir un marco de accién intersectorial que oriente las intervenciones del Estado y
la sociedad en su conjunto a nivel departamental y local para la prevencion y atencién integral de la
conducta suicida en el Tolima, para el periodo comprendido entre los afios 2020 a 2023.

Objetivos Especificos:

o Fortalecer la articulacion intersectorial de las acciones orientadas al mejoramiento vy
mantenimiento de las capacidades de afrontamiento ante estresores vitales y del disfrute de la
vida de los individuos y las familias.

e Mejorar el acceso oportuno y efectivo a servicios integrales de atencién en salud mental a
personas con riesgo o antecedente de conducta suicida.

e Liderar procesos de sensibilizacién y educacion a la comunidad y de organizacién social en
torno a las necesidades de los individuos y familias afectadas por la conducta suicida.

e Apoyar técnicamente al talento humano de los actores institucionales del Sistema General de
Seguridad Social en Salud y de ofros sectores para la optimizacion de las acciones que
ejecutan en el campo de la salud mental en los diferentes entornos donde transcurre la vida
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de las personas.

o Fortalecer los procesos de gestién del conocimiento en el campo se la salud mental que
permita optimizar la toma de decisiones y las politicas publicas para la prevencion y atencion
de la conducta suicida en el departamento y los municipios.

®

La metodologia utilizada para la construccién del Plan es la propuesta por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social en su Documento Borrador del Plan para la Prevencion y Atencion Integral de la
Conducta Suicida ya mencionado. También se tuvo en cuenta la informacion disponible a nivel
nacional sobre determinantes estructurales, factores protectores y factores de riesgo, problemas de
sailud y respuesta social e institucional y se siguieron los procesos de Geslion de ia Salud Publica
definidos en la Resoluciéon 518 de 2015.

La OMS (17) ha considerado tres estrategias para intervenir los factores de riesgo de la conducta
suicida.

» Las universales (poblacionales), encaminadas a mejorar el acceso a los servicios de salud, las
acciones de promocién de la salud mental y de los estilos de vida saludables (haciendo
énfasis en reduccion del consumo de alcohol), la restriccién al acceso a los medios para
suicidarse y el trabajo articulado con los medios de comunicacion

» Las estrategias de prevencion selectivas, dirigidas a poblaciones vulnerables, como personas
expuestas a violencia o desastres, por ejemplo, el uso de lineas telefénicas de apoyo.

e Las estrategias indicadas, dirigidas a grupos especificos de poblacion que ya presentan
problemas y trastornos mentales o antecedentes de conducta suicida u otras condiciones que
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los ubican en alto riesgo, mediante el apoyo comunitario, la capacitacién del recurso humano
en salud, la deteccion temprana de los trastornos mentales y consumo de sustancias
psicoactivas.

Para la elaboracion del plan se debe realizar una matriz con actividades y estrategias, la cuales se
divide en 4 lineas esiraiégicas.

Promecadn de l salud mental
AYENCION INTEGRAL EN SALUD MENTAL
Pravencion y 41encion 2 1§ conducts suitids

SENSIBIIZACION, EDUCACION A LA
COMUPHDAD ¥ PARTICIPACION SOCIAL-
COMUITARIA

FORMACIGN Y DESARROLLO DE
CAPACIDADES AL TATENTO HUMARO

LINEAS ESTRATEGICAS

GESTIGN DEL CONDTIMIENTO

Posteriormente, la epidemidloga socializar la matriz del plan de conducta suicida resaltando el
objetivo, el cual consiste en “Definir estrategias de accién intersectorial, interinstitucional y social que
orienten las intervenciones del territorio en su conjunto para la prevencién y atencion integral de la
conducta suicida para el periodo comprendido entre los afios 2020 a 2023, y las cuatro lineas
estratégicas:

1. Atencion integral en salud mental, que a su vez tiene dos componentes: promocién de la salud
mental, y prevencién y atencién a la conducta suicida

2. Sensibilizacion, educacion a la comunidad y participacién social-comunitaria

3. Formacion y capacitacion al talento humano

4. Gestion del conocimiento

Se inicia la explicacién de cada una de las lineas estratégicas:

Promocion de la salud mental consiste en crear acciones que crean entornos y condiciones de vida
que propician a la salud mental y permiten a las personas tener estilos de vida saludable. Desde que
se inici6 el plan se habian formulado algunas acciones, como ejemplo, tenemos el primero que se
planted y se basa en fortalecer factores que eliminen el estigma y promuevan la inclusién social,
teniendo en cuenta esos factores protectores. Y la segunda es la prevencion y atencion a la conducta
suicida, que hace referencia a minimizar los factores de riesgo y consolidar los factores protectores a
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lo largo del ciclo vital.
Desde el sector salud se propuso la estrategia basada en la comunidad, que va enfocada a la
inclusion social para la eliminacion del estigma, aqui se incluyen actividades Iudicas, culturales y
deportivas para que las personas se sientan incluidas y no se vea afectada su salud mental. A través
de esta estrategia se trabajan grupos de apoyo para los que tiene epilepsia o algin problema de
salud mental.
La segunda linea estratégica es explicada por la profesional Tatiana Molano. Indica que esta linea se
basa en sensibilizaciéon, educacion a la comunidad y participacion comunitaria, que consiste en un
proceso de sensibilizacion orientado principalmente a la reduccion del estigma asociado a los
problemas y trastornos mentales y a la conducta suicida, a la apertura de un didlogo publico sobre el
tema y a promover la busqueda de ayuda temprana. En la matriz tenemos incluidos como estrategias
ya propuestas:

e Capacitar a lideres comunitarios en primeros auxilios psicologicos

¢ Promover el desarrollo de la estrategia comunicacional sobre reduccién de estigma

 Rehabilitacion basada en comunidad en salud mental

e Fomento y fortalecimiento de las organizaciones de base comunitaria en salud mental

e Conmemoracion del dia de prevencién del suicidio, que se realiza el 10 de septiembre.

¢ Conformacion de equipos comunitarios de salud mental

e Implementar orientaciones técnicas para la promocion de la salud y prevencion y atencién de

consumo de sustancias psicoactivas, conducta suicida y otros trastornos mentales en
poblacion indigena.

la tercera linea estratégica “formacion y capacitacién al talento humano” por parte de la profesional
Angelica Barragan. Las estrategias propuestas en la matriz son analizar los aportes de los aliados
estratégicos involucrando a las universidades para fortalecer en salud mental a los profesionales en
formaci6n en medicina, psicologia, trabajo social, terapia ocupacional y enfermeria, entre otros; y
también, generar un inventario de fortalezas, debilidades y compromisos de todos los aliados
estratégicos y del talento humano de que dispone el Tolima.

Hay otras estrategias propuestas que consiste en analizar los protocolos disponibles y la pertinencia
de estos para compartirlos en estrategias de formacién y capacitacion, es decir, entrenar al personal
de salud en temas como guias mhGAP, cuidados de salud mental, primeros auxilios psicologicos y
manejo de lineas de apoyo emocional.

Esta linea es muy dada al talento humano, no solo del sector salud, se incluyen talento humano de
las instituciones participantes de la mesa.

Luego, la epidemitloga Andrea Mirquez, explica la Gltima linea estratégica “Gestién del conocimiento”
que pretende divulgar la informacion técnica y cientifica sobre la conducta suicida. Se desarrollan
estrategias a partir de las experiencias generadas durante la ejecucién del plan.
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» Fortalecimiento de la vigilancia epidemioldgica del intento suicida

e Promover en los municipios las Salas Situacionales y Unidades de Analisis para los grupos de
riesgo en conducta suicida

¢ Entregar de manera periédica datos e informes sobre conducta suicida en el nivel local y
departamental que orienten la toma de decisiones en salud publica

» Convocar mesas territoriales o comités intersectoriales de monitoreo vy seguimiento del Plan
de Prevencion e Intervencion de la Conducta Suicida

 Priorizar el abordaje del impacto de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion
sobre las conductas suicidas

» Priorizar necesidades locales y departamentales de conocimiento en torno a la conducta
suicida y salud mental

Gestionar recursos de caracter nacional y territorial para la generacion de conocimiento

La profesional Angelica Barragan interviene resaltando que la realizacion del plan de conducta
suicida por los municipios es un lineamiento departamental hacia los entes territoriales priorizados.
Las profesionales de la dimension mensualmente revisaran los avances del plan, el cual tiene un
tiempo limitado para presentar. Se recomienda realizar a través de los consejos y red de salud mental
el planteamiento y desarrollo del plan.

Luego la profesional Andrea Mirquez interviene nuevamente, donde habla sobre los casos de intento
de suicidio en el afio 2020, los cuales se notificaron en total 1121 casos confirmados de intento en el
departamento del Tolima. A semana epidemiolégica 42 del afio 2021 se han notificado a Sivigila 884
casos.

Grafica comparativa de ia notificacién semanal de intento de suicidio en departamento de! Tolima, afic 2020y 2021

60

50
a0
30
20

loll
12

0

ii 1 iiiiiii | ili““l
11
23
26

Kimmerode casosa

12 .!3 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 2 29 30 31 32 33 34 35 3
23 10 16 13 18 11 12 21 214 19 26 19 20 20 15 23 23 17 20 17 26 18 26 25 17
23 13 27 28 26 22 14 23 24 26 17 15 19 14 19 13 32 33 27 22 30 25 23 25 23
Semana epidemiclogica

-
Vl

N Y e ——
wa S e

#2020 26
2021 14

Hay un decremento en la notificacién del 4%, teniendo en cuenta que en el afo 2020 a semana
epidemiolégica 42 se habian notificado 921 y en el afio actual 884 casos, es decir hay una diferencia
en la notificacién de 37 casos.
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Casos Ntmero |Decremento
2020 921 37 casos
2021 884 4,0%

De acuerdo al municipio de ocurrencia del intento de suicidio los municipios de Cajamarca, Alpujarra
y Valle de San Juan con las mayores tasas de incidencia a semana epidemiolégica 42 del 2021, lo
que significa que por cada 100.000 habitantes en el municipio de Cajamarca hay 157 casos

confirmados de intento de suicidio.

Mapa de los municipios con las tasas mas altas de intente de suicidio en el departamento del Tolima, semana epidemiolégica 42 de 2621
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Los conflictos con parejas o expareja con 34,7% y problemas familiares 29,9%. son los principaies
factores que conllevan al intento del Tolima. El principal factor de riesgo que conlleva al intento de
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suicidio son los trastornos psiquiatricos (32,2%).
cortopunzantes (24,7%) son los

La intoxicacion (55%) y los elementos
principales mecanismos por el cual intentan suicidarse. El consumo

de medicamentos (61,9%) y plaguicidas (28,4%) son las principales sustancias utilizadas para la

intoxicacién en el departamento.

En cuanto al suicidio consumado, en el afio 2020
de suicidio, segln informacién de Ruaf-MD
suicidios ocurrieron en hombres y el 26%
de los suicidios.

se han presentado 97 casos confirmados de intento
(Registro Unico de Afiliados), de los cuales el 84% de los
en mujeres. En la ciudad de Ibagué se presentaron el 46%
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En el aio 2021 se han presentado 50 muertes

mortalidades) se presentaron en hombres y 12%

Ibagué se han confirmado 27 suicidios.

El municipio de Suarez
departamento del Tolima (
las tasas mas altas.
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| Variable | Categoria | Casos | Incidencia X
! 1 100,000 Hab.
Femenino 1688 248,5

| Genero - sculino 311 468

En los casos de Violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes, en el afio 2020 a semana
epidemiolégica 42 se habian notificado 451 casos de violencia sexual y en el afio actual 469.

Grafica comparativa de la nolificacion semanai de violencia sexual en NNA en departamento del Tolima, afic 2020 y 2021
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Tabla comparativa y porcentaje de notificacién de violencia sexual en NNA, semana epidemiolégica
42 en el departamento del Tolima, afio 2020 y 2021

Se evidencia un incremento en la notificacion de 4%, ya que se han presentado 18 casos mas en
comparacioén con el afio anterior.

El municipio de Santa Isabel presenta mayor tasa de incidencia de violencia sexual en NNA en el
departamento del Tolima (123 casos per cada 100.000 habitantes)

Tabla de notificacion de violencla sexual en NNA por municipio de ocurrencia en el departamento del Tolima, semana epidemiolSgica 42 de
2021




Cédigo:
GOBERNACION DEL TOLIMA FOR-GE-002
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Versién: 03
MACROPROCESO: | GESTION ESTRATEGICA Pag. 10 de 18
| Vigente desde:
ACTA DE REUNION e

1140
i 123
120 [
o I%&?mm
| 80 : 76
r i 11 ree
i 41 N
| 40 TEF S HErTTm 4
;20 lIIlIIllII IIII IIli242“222120201_8171?4.51615151514:210'
Lo B i | ""l!lll!!ll:
| d5 .9 c S Voo E c = P > o - I
i gggéggﬁgggggé%ggggéﬁgg%g§s§§§s§§§§§g~ggsgggggg

s 508 gLcalaEw® £ 8 EE AR scE E 3 2285

w = (=} @ o = © a (=} << 9 % =]
! eI LEE E N B LR LR R R R R L R R0 RS R L
‘ c6Pe "5 27 "geD = = - R |-
o (&] (%] i o <

Las nifias son las principales victimas de violencia sexual con una tasa de incidencia de 57,7 casos
por cada 100.000 habitantes. Las principales victimas de violencia sexual son los adolescentes de 12
a 17 afios, con una tasa de incidencia de 441,8 casos por cada 100.000 habitantes.

Tabla de la clasificacion de edad de violencia sexual, semana epidemiolégica 42 de 2021

| Grupos de . Tasade

| edad | Casos | % | incidencia
0a5 89 14,7 | 1289
6a11 125 267 | 2159 ’
12a17 275 586 | 4418

El acoso sexual es la principal modalidad de violencia sexual en el departamento del Tolima, con 169
casos y 37,5% de notificacion.

Gréfica de clasificacién de violencia sexual, semana 42 de 2021
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Principalmente en el hogar (65%) ocurre la violencia sexual en NNA en el departamento del Tolima, y
se analiza que no hay ninguna relacion de parentesco entre la victima y el abusador, sin embargo, los
vecinos con un 27,4% son los principales actores de la violencia en menores de edad.
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También se aborda el tema de la Sala situacional, definida por la organizacién Panamericana de la
Salud como aquellos espacios virtuales o fisicos de trabajo matricial, en donde se conjugan diferentes
saberes para la identificacién y estudio de situaciones de salud coyunturales o no, llevar a cabo
analisis de los factores que los determinan, las soluciones mas viables y factibles de acuerdo con el
contexto local y el monitoreo y evaluacion de los resultados obtenidos después de la aplicacién de las
decisiones tomadas.

La epidemidloga Andrea Mirquez, explica que en la sala se desarrollan tres fases:

a. Recoleccion de datos, tabulacion, procesamiento, traficacion y mapeo (Alistamiento)
b. Andlisis de datos: se observan tendencias, se hace comparacién, valoracién de
frecuencias y elaboracion de alternativas (Andlisis)

c. Valoracion de problemas, valoracién de intervenciones y toma de decisiones
(Contextualizacion y decisién).

Tambien, se menciona sobre el sistema de alerta temprano en enfermedades no transmisibles como
el intento de suicidio, es decir, es una alerta generada desde el nivel nacional después de consolidar
los datos de notificacion semanal. En intento de suicidio se debe realizar la alerta cuando hay intentos
reincidentes y en los menores de 5 a 9 afios de edad.

Y finalmente, se explica sobre la sala de anélisis de riesgo; se refieren a una etapa para la valoracion
de eventos que por su comportamiento y caracteristicas clinicas y epidemiolégicas requieren de un
seguimiento estrecho para reducir la morbimortalidad, como medida anticipatoria. La SAR es la sala
de crisis ante amenazas o riesgos en salud publica tales como potenciales ESPIl, un brote o
comportamiento inusitado de los otros EISP, o la mitigacion del riesgo de eventos de interés en salud
publica ante una emergencia natural o antrépica. Ademés, se debe asegurar la articulacién inter e
intra sectorial ante situaciones inesperadas que afecten las condiciones de vida de las poblaciones y
de su condicion de saiud.

Seguidamente, interviene la doctora Laura Munera, del Ministerio de Salud, quien realiza una
retroalimentacién de la jornada, explicando sobre el significado de conducta suicida. De esta manera
comunica que al hablar de conducta suicida incluye dos componentes:

v Componente cognitivo (estd identificado con la ocurrencia de cualquier pensamiento
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relacionado con la conducta autodestructiva)
v Componente conductual (por su parte, identifica los comportamientos de intencionalidad
autodestructiva).

Luego, caracteristicas comunes en relacion al suicidio:

e El estimulo comun en el suicidio es el insoportable dolor psicologico (sufrimiento)

» El catalizador comtn en el suicidio son las necesidades insatisfechas

e El proposito comun del suicidio es buscar una solucion

e La meta comun para el suicidio es la suspensiéon de la conciencia de uno sobre el dolor
insopartable

e Laemocion comun en el suicidio es la desesperanza y el desamparo

e La actitud interna del suicido es la ambivalencia entre vivir y morir

e El estado cognitivo comun en el suicidio es la constriccion psicolégica de pensamiento y
sentimientos

» El acto interpersonal comun es la comunicacidn de la intencion

e Laaccion comun en el suicido es escapar, como la ultima salida de una situacion tensionante

» El patron comun en el suicidio es coherente con estilos de afrontamiento a lo largo de la vida

La doctora Laura Munera resalta que “El suicidio generalmente no es producto de una decision
espentanea, sine que el continuum autodestructivo se va gestando en la intimidad del sufrimiento de
una persona”. Esto es clave al identificar las manifestaciones en una persona en relacion a su
sufrimiento, y nos puede dar elementos de analisis de que una persona esta contemplando el suicidio
como una saiida.

Acompafiamicnto a la Susceptibilidad { .}
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Hay algunas categorias que recogen los factores asociados a la conducta suicida, categorias que se
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deben tener en cuenta al generar acciones de prevencion de la conducta suicida. Por ejemplo, estar
cursando la adolescencia, tener un trastorno mental, haber tenido intento de suicido previo o un duelo
por muerte de un familiar suicida, son factores que no son modificables, pero se detener tener en
cuenta para hacerle seguimiento, ya que son factores predisponentes.

Algunos factores son precipitantes, como el bullying en el entorno escolar. Se deben llevar acciones
puntuales para minimizar esta accién de violencia que puede precipitar o conducir un adolescente de
tener conducta suicida. Potenciar los factores moduladores, son protectores ante la conducta suicida,
ya que es la capacidad de respuesta ante las amenazas, como las habilidades sociales y
emocionales, las cuales se aprenden durante el curso de vida. Y finalmente, la modificacién de los
factores perpetuadores o determinantes sociales, como las necesidades insatisfechas en las
personas afectadas, como promocién o fomento de habilidades socioemocionales desde los
entornos.

Analisis de situacion: Los intentos de suicido y muerte por suicidio ha tenido una tendencia al
aumento en el nimero de casos, los cuales pueden ocurrir en una misma persona en el mismo afio.
En el afio 2020 hubo una notable disminucién de casos, posiblemente porque se disminuyo la
notificacion por el confinamiento y por el temor a acercarnos a los centros de salud como
consecuencia de la pandemia. Mas alld de los nimeros, es importante considerar los que la OMS
invita, es pensar que cada suicidio es una tragedia, por lo tanto, todas las acciones que se adelanten
contribuiran a lograr la meta cero de intento de suicidio.

Se implementard una nueva Estrategia Nacional para la Prevenciéon de Conducta Suicida en
Colombia tiene 3 grandes elementos como base para su construccion:

1. Elsuicido es el peor desenlace en salud mental

2. El suicidio es producto de la interaccién entre la susceptibilidad de un individuo, la exposicion
a una amenaza, las capacidades de respuesta, los determinantes sociales y la percepcion del
riesgo.

3. La prevencion del suicido por parte de la identificacion de factores asociados, el analisis de
acciones adelantadas en salud mental, y la toma de decisiones para generar nuevas
estrategias, modificar las existentes y articularlas entre sectores.

Con la estrategia se busca orientar las acciones estratégicas a desarrollar desde los diferentes
entornos, para reducir el riesgo de suicidio en la poblacién general del territorio nacional.

La estrategia tiene 7 componentes claves que nos invitan a revisar si en los territorios se estan
llevando a cabo acciones especificas relacionados con estos componentes. Si no estan realizando,
por supuesta adelantarlas, y si estan realizando entonces revisar sus logros y modificar en caso de
que sea necesario, ya que hay algunas actividades que se hacen desde otros entornos.
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el & en;
1. Salisfaccién de necesidades humanas

2, Fomente de habilidades socioemocionales
3. Reduccién el consumo de aleohol
4, Limitacién de medios letales utilizados para cometer suicidio
5. Intervencion enorisis ; y i

6. Atencidn integral de personas con problemas y lrastornos mentales

. e |
7. Apoyo a sobrevivientes de suicidio, reduccion del estigma y
comunicacién responsable de la conducta sulcida

En el marco de lo establecido por la Resolucién 518 de 2015 y en la Resolucién 3280 de 2018, la
gestion de la Estrategia Nacional para la Prevencion de la Conducta Suicida en Colombia puede
desarrollarse a través de la gestion de la salud publica, las intervenciones poblacionales, colectivas y
las individuales, incorporando los contenidos establecidos en el presente documento a los procesos
de planeacion de los asuntos propios de la dimensién Convivencia Social y Salud mental.

La idea no hacer un plan adicional o una nueva resolucion, sino que se van a utilizar las herramientas
que tenemos para generar acciones especificas o potenciar acciones que se estan adelantado para
prevenir conducta suicida.

La Estrategia Nacional tiene 5 hitos de implementacion:

1.

@

Vigilancia de salud publica de la conducta suicida, el cual tiene dos elementos: la notificacion
de casos y salas situacionales como metodologia efectiva para analizar la conducta suicida en

un territorio.

Planeacion en salud y ejecucion de la estrategia, esta alineado con la Resolucion 1536 de

2015
Alianzas intersectoriales para la prevencion de la conducta suicida

Gestion de brotes de conducta suicida, elemento clave para generar acciones especificas ya

que es un comportamiento de imitacion

Evaluacién de la implementacién, que nos dara luz para saber como podemos mejorar y

acercarnos al a tasa cero, teniendo en cuenta los siguientes indicadores:
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Indicadores para la Evaluacion de 1a Estrategia Naclonal para la Prevencion de ia Conducta .

Suicida en Colombia

| Indicadar
f

{

|

HNamero dé tetilonos que implementan la vigilancla de inlento de sulcidio® 100

Hito

V:g\lancia en Salud Pablica |
cla la Conducta Suicida Mumero de lerdtorias que realizan salas de sltuacidn para el analisis y la toma de decisiones para ta |

p(evenonbn de la conducta suicida*100

‘Planlaanm en Salud y Numem de lemilorios que incluyen acciones y melas para la prevencion del suicldio en el plan
ﬂecudﬁn de ta Estrategia | leitorisl de salud*100
|Alianzas  Intersectoriales |

i )
{para la prevencien de 18| | Numero de Consejos Departamentales de Saiud Mental que incluyen acciones para la prevencion del |

(‘onduda Sulelda ! | suicidio en su Pian de Acclon / Namero total de Cm:lse}ns Depar!amenmles de Salud Mental * 100 ]
SARELES o  Namero de Broles Intervenidos en el temtuﬂanﬁmem de brotes nmnﬁcados en el territoro™ 100
ounducts | suicida |

Evaluacion de fa E-.iir_aiegwa

| Naclonal para la Prevencién | Nttrnem de hites implementados en el territorio/Nomero de hitos planeados en ef lerritorio™ 100
| de ta Conducla Suicida

Para finalizar Ia jornada, el doctor Alejandro Marin del ministerio de Salud aclara la importancia de
tomar las decisiones en la elaboracion del plan basados de la evidencia. La idea de la informacion
epidemiologica es fundamental para reconocer el contexto como habilidades sociales o proyectos de
vida, y las condiciones de vida como las habilidades.

3. Cierre de la reunién
Siendo las 12:30 pm se da por terminada |a reunion

Compromisos:

e Establecer fecha de entrega para el plan de prevenciéon y atencién a conducta suicida de los
municipios priorizados.

» Realizar tres mesas de trabajo, citando por grupos de a cinco municipios para revision general
y ajustes de la matfriz.

APROBACION:

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA

Coordinadora de la Dimension de
Sandra Milena Bedoya Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

Angélica Maria Barragan Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima
Andrea Mirquez Morales Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

Maria Margarita Bonilla Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima
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Tatiana Molano Garzon

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

Leidy Viviana Rojas

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

Alejandra Gdémez Leyton

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

Lina Sofia Olaya

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima
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